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Ruyada Karanlik Golge Adam Gormek

Kadinlarin evrensel olarak gordikleri bir dus vardir. Ruyanin
kurgusu soyledir:Disarida, karanlikta kim oldugu belirsiz,
sinsi bir insan dolasmaktadir. Bir anda anlar ki o karanlik,
golgei nsan evin icindedir. Yani basindadir. Ona dokunmak
Uzeredir. Dus goren kadin c¢iglik atmak ister ama sesi cikmaz,
nefes nefese korku ile uyanir. Boyle bir riyadan kadinlar
uyandiklarinda fiziksel olarak titreme, kalp c¢arpintisi ve
yogun bir korku ile aglamaya baslarlar. Bu riya nasil
yorumlanabilir?

Psikoanalitik acidan bu rdyani yorumlarini ozetleyelim.

Ruya kadinin bilincaltinda yok-edici bir karanlik adam figlru
olabilir. Kadinlar buyldukce ve olgunlastikca bu karanlik adam
figurind ridyalari araciligiyla tanimaya baslamaktadirlar. Yani
karanlik adam figuru olumlu anlamda onu uyaran tehlikeli bir
duruma karsi can simidi islevi gorebilmektedir. Yasaminda onu
zorlayan gercek bir duruma karsi micadele etmesi gerektigini
anlatmaktadir.

Karanlik adam dusu, bir kadina nasil bir belayla karsi karsiya
oldugunu anlatmaktadir. Boyle bir riya gordigumizde kendimize
bu rdya beni hangi ac¢ilardan uyariyor diye sorabiliriz? Bu
yaniyla bilinc¢li bir sekilde anahtar soruyu sormak onemlidir.
Boyle bir dis kadinin hayatinin degismesi gerektigini, zor bir
secim konusunda sikintiya distugind, bir sonraki adimi atmaya
¢cekindigin anlatir. Yani karanlik adam riyalari hadi kendine
gel, hayatinda bir seyler yanlis ve senin kendin icin dogru
olani yapman gerekeni anlatan uyarici riuyalardir. ‘Dikkat et,
tehlikedesin’, hadi uyan ruyalardir.
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Hayatimizda kapimizi c¢alan sorunlari c¢Ozmemiz icin bizi
yureklendiren ruayalardir.

Hayatlarimizi elden geldigince olumsuzluklardan temizlemek
i¢cin karanlik, golge adamlari ruyalarimizda gormek onemlidir.
Bu ruyalar kimi zaman bazi iliskilerimizi sinirlamak ve
azaltmamiz gerektigini anlatir. Etrafimiz 06zensiz davranan
insanlar 1ile c¢evrilmisse karanlik/golge adam ruyasini
bilincaltimiz bize bir uyarici olarak gonderir. Gercek
hayatlarimizda, yurekli hissetmeyi ve davranmayl
ogrenememissek ruhumuz ig¢sel bir sikinti yasamaya baslar,
icgudilerimiz/sezgilerimiz zedelenir. Yani cogu zaman kendi ic¢
sesimizi duymak istemeyiz. Ama icten ice bir seylerin bizim
icin yanlis oldugunu hissederiz. Iste karanlik/g6élge figlrler
ridyalarimiza kendi i¢ sesimizin ‘artik kendini kandirmayi’
birak can simidi islevi olarak gorunmeye baslar. Boyle ruyalar
gordigumizde hayatimizi, ruhumuzu tehdit eden durum ve,
kisilere karsi sinir c¢izmek gereklidir uyarisini dikkate
almaliyiz. Kendimiz ic¢in dogru anahtar /rehber sorulari
sormaktan korkmamayi bilmeli, bilmiyorsa o6grenmeliyiz. So6ziu Le
Guin’e birakiyorum:

“Golgenize ne kadar az bakarsaniz, o kadar guc¢lenir, sonunda
bir tehlikeye, kaldirilmaz bir agirliga, ruhunuzun icinde bir
tehdide donltslir. Bilince kabul edilmeyen gdlge, disari,
otekilere yansitilair. Benim bir kusurum yok-sorun onlar. Ben
canavar degilim, digerleri canavar. Tum yabancilar koétudur.
Ama kedi tekmeyi hak etmisti Annecim. Eger gercek dinyada
yasamak istiyorsam, bu yansitmalarimdan vazgecmek zorundayim;
nefret edilesi olanin, kotunin icimde oldugunu kabul
etmeliyim. Bu kolay degildir. Sucu baskalarina atamamak c¢ok
zor. Ama buna deger ."Bu yaniyla riyamizda goérdugumiz
karanlik goélge kisi ylzlesmek istemedigimiz kendimiz de
olabiliriz. Kendimize disaridan bakip dogru vyapip
yapmadigimiz, davranislariniza hakli olup olmadigimizi,
sagliklz dasunap distinmedigimiz oncelikle
ruhumuz/sezgilerimiz/duygularimiz 1ile hissetme gucunu



gelistirme pratikleri yapmayi o6grenmek degerlidir. Baskalari
ve kendimiz icin hic¢ bitmeyecek bir kaynak degiliz. Gercgek
anlamda ruh evimizi yapmaktan kendimiz sorumluyuz. Yaratici
sezgli bir insanin ruh evinin anahtaridir. Ve bu anahtari
kaybettigimizde karanlik/gdlge kisi ruyalarimiza konuk olmaya
gelecektir.
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